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想
定
す
る
寿
命
が
平
均
寿
命
よ
り
短
い
人
が
多
い

図
４４
は
平
均
寿
命
が
延
び
て
き
た
こ
と
を
表
す
資
料
で
す
。

先
ほ
ど
伊
藤
先
生
か
ら
も
ご
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
よ
う
に
、

『
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ

Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｆ
Ｔ
』
に
は
２
０
０
７
年
生
ま
れ
の
人

の
半
分
く
ら
い
が
１
０
７
歳
ま
で
生
き
る
と
い
う
予
測
が
書
か

れ
て
い
ま
す
。
に
わ
か
に
は
信
じ
ら
れ
な
い
話
で
す
が
、
寿
命

が
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
延
び
て
い
く
こ
と
は
は
っ
き
り
し
て
い

ま
す
。

平
均
寿
命
と
い
っ
て
も
そ
れ
は
０
歳
児
の
平
均
余
命
で
す
か

ら
、
一
定
程
度
ま
で
育
っ
て
き
た
大
人
は
も
っ
と
長
く
生
き
ま

す
。
例
え
ば
６５
歳
の
方
だ
と
、
平
均
寿
命
は
、
今
の
年
齢
６５
歳

森 義博（もり よしひろ）
【現職】公益財団法人ダイヤ高齢社会

研究財団企画調査部長

１９８１年、明治生命保険（当時）入社。
２００１年から明治安田生活福祉研究所
で少子高齢化問題、介護保険制度、
退職給付制度などを研究。２０１５年４
月から現職。
著作には、「介護経験者に訊いた

『仕事と介護の両立』」（東京都仕事と
介護の両立支援サイト）、「婚活と結
婚―その実態と課題」（国民生活セン
ター『国民生活』２０１４年１０月号）など。
CFP�認定者、１級DCプランナー。
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図４５

図４４
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に
６５
歳
の
平
均
余
命
を
足
し
た
数
字
で
、
女
性
は
９０
歳

と
な
り
ま
す
。
も
う
そ
う
い
う
時
代
な
の
で
す（
図
４５
）。

ダ
イ
ヤ
財
団
が
４０
代
・
５０
代
を
対
象
と
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
「
あ
な
た
が
ご
自
身
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

と
し
て
想
定
し
て
い
る
寿
命
は
何
歳
で
す
か
」
と
い
う

質
問
を
し
た
と
こ
ろ
、
一
番
多
か
っ
た
回
答
は
８０
歳
で

し
た
。
全
回
答
者
の
平
均
は
７８
歳
と
い
う
こ
と
で
、
平

均
寿
命
に
さ
え
届
い
て
い
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
想
定
が

短
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
（
図
４６
）。

図
４７
は
ア
ン
ケ
ー
ト
で
調
査
し
た
「
完
全
引
退
希
望

年
齢
」「
高
齢
者
と
考
え
る
年
齢
」「
想
定
寿
命
」「
平

均
寿
命
」
の
関
係
を
示
し
た
も
の
で
す
。
高
齢
者
と
考

図４６・４７

／東京支店／ダイヤ高齢社会研究財団／２１２７０　財団新書３８／本文／２章  2018.03.02 14.18.12  Page 109 



110

え
る
年
齢
は
女
性
で
は
７０
歳
で
し
た
の
で
、
６５
歳
は
高
齢
者
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
女
性
は
平
均

寿
命
と
想
定
寿
命
の
差
が
８
・
３
年
も
あ
り
ま
し
た
。
も
う
少
し
長
く
生
き
る
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
で
は
な
い
か
な
、
と
い
う
の
が
我
々
の
課
題
認
識
で
す
。

「
引
退
後
の
生
活
に
お
け
る
不
安
」
を
問
う
質
問
で
は
、
や
は
り
健
康
や
、
年
金
も
含
め
た
お
金
の
問

題
が
皆
さ
ん
不
安
な
の
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
簡
単
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
の
一
部
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
は
、
残
り
の
時
間
で
、
パ
ネ
リ
ス
ト
の
皆
さ
ん
に
質
問
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。

定
年
後
も
い
き
い
き
と
働
く
た
め
の
準
備
時
期
と
そ
の
内
容

森

ま
ず
は
伊
藤
先
生
に
お
聞
き
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
定
年
後
も
働
く
こ
と
が
普
通
に
な
っ
て
く
る
わ
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け
で
す
が
、
我
々
会
社
員
が
定
年
後
も
い
き
い
き
と
働
く
に
は
、
何
歳
頃
か
ら
ど

の
よ
う
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
け
ば
う
ま
く
い
く
の
か
、
ま
た
、
経
済
的
に
も

何
か
準
備
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
そ
の
辺
の
お
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

伊
藤

人
生
１
０
０
年
と
い
う
こ
と
で
い
う
と
、
半
分
が
５０
歳
な
の
で
５０
歳
の
と

き
に
い
ろ
い
ろ
見
直
し
を
始
め
る
、
あ
る
い
は
、
退
職
後
の
準
備
を
始
め
る
の
が

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

５０
歳
と
い
う
と
６
つ
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
ご
自
分
が
仕

事
を
や
っ
て
い
ま
す
。
２
つ
目
に
、
お
子
さ
ん
の
大
学
な
ど
の
教

育
費
の
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
３
つ
目
に
、
住
宅
ロ
ー
ン
が

ま
だ
続
い
て
い
ま
す
。
４
つ
目
に
、
親
の
介
護
に
直
面
す
る
ケ
ー

ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。
６０
代
く
ら
い
で
要
介
護
に
な
っ
た
場
合
は

６０
代
の
配
偶
者
が
お
世
話
を
し
て
い
る
の
で
、
夫
婦
で
介
護
し
て
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い
る
と
思
う
の
で
す
が
、
８０
代
だ
と
介
護
者
は
お
子
さ
ん
の
世
代
と
い

う
こ
と
に
な
る
の
で
、
５０
代
く
ら
い
で
親
の
介
護
に
直
面
し
ま
す
。
５

つ
目
に
、
健
康
と
か
更
年
期
と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
最
後

に
、
ご
自
分
の
老
後
の
プ
ラ
ン
を
し
っ
か
り
立
て
る
必
要
が
あ
る
と
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

大
学
生
は
４
年
間
勉
強
と
バ
イ
ト
で
過
ご
す
間
に
そ
の
先
の
就
職
の

こ
と
を
一
生
懸
命
考
え
ら
れ
た
の
で
す
が
、
老
後
に
働
く
と
い
う
こ
と
に
な
る
と
、
忙
し
く
い
ろ
い
ろ
な

課
題
が
あ
る
中
で
老
後
の
準
備
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
か
ら
、
２
〜
３
回
で
い
い
の
で
、
ゆ
っ
く
り

休
暇
を
と
っ
て
考
え
る
時
間
を
作
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
と
、
お
金
に
つ
い
て
は
中
立
的
な
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
お
医
者
さ
ん
の
代
わ
り

を
し
て
く
れ
る
と
思
う
の
で
、
飯
村
さ
ん
の
よ
う
な
方
に
相
談
に
乗
っ
て
い
た
だ
く
の
は
非
常
に
い
い
と

思
い
ま
す
。
ず
っ
と
同
じ
お
医
者
さ
ん
に
面
倒
を
み
て
も
ら
っ
て
い
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
中
立
で
、
商

伊藤 宏一 氏
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品
を
売
ら
な
い
立
場
の
Ｆ
Ｐ
に
相
談
を
す
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
相
談
料
は
か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
欠
か
せ
な
い
と
思
い
ま
す
。

も
う
１
つ
は
、
ゆ
っ
く
り
休
む
時
間
を
５０
代
く
ら
い
で
定
期
的
に
と
る
の
が
、
体
の
た
め
に
も
非
常
に

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
先
ほ
ど
老
後
の
趣
味
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
趣
味
を
極
め
た
い
、
と
い
う
の
を

５０
歳
く
ら
い
で
持
つ
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
が
大
好
き
で
、
毎
日
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
で
１
曲
ず
つ
紹
介
し
て
い
ま
す
。
朝
５
時
頃
に
起
き
、
３０
分
く
ら
い
そ
れ
を
や
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

約
３
年
で
９
３
０
曲
く
ら
い
に
な
り
ま
し
た
。
朝
い
い
音
楽
を
聞
い
て
い
る
の
は
精
神
衛
生
上
も
非
常
に

い
い
の
で
す
。
人
に
よ
っ
て
違
う
と
思
い
ま
す
が
、
趣
味
を
持
つ
こ
と
を
５０
歳
頃
か
ら
始
め
る
の
が
い
い

の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

課
題
は
非
常
に
複
雑
な
の
で
、
お
金
の
こ
と
も
含
め
る
と
、
や
は
り
専
門
家
に
き
ち
っ
と
相
談
す
る
の

が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
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年
齢
ご
と
の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
ね
ら
い

森

椎
名
さ
ん
に
１
つ
お
聞
き
し
ま
す
。
キ
リ
ン
さ
ん
で
は
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
５０
歳
だ
け

で
は
な
く
て
、
３０
歳
と
４０
歳
で
も
な
さ
っ
て
い
る
と
い
う
お
話
で
し
た
が
、
そ
の
ね
ら
い
は
何
な
の
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
社
員
の
皆
さ
ま
の
反
応
に
つ
い
て
も
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

椎
名

キ
リ
ン
で
は
３０
歳
、
４０
歳
、
５０
歳
と
い
う
年
齢
が
自
分
の
キ
ャ
リ
ア
を
考
え
る
節
目
だ
と
と
ら
え

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
筋
目
で
は
会
社
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
考
え
る
た
め
の
場
を
設
け
た
り
、
考
え
方
に

つ
い
て
フ
ォ
ロ
ー
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
点
は
３０
歳
、
４０
歳
、
５０
歳
と
も
共
通
で

す
が
、
年
齢
に
応
じ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
ね
ら
い
も
あ
り
ま
す
。

５０
歳
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
の
意
識
づ
け
も
ね
ら
い
と
し
て
出
し
て
い
る
の
で
す
が
、

３０
歳
、
４０
歳
に
つ
い
て
は
自
分
は
将
来
ど
の
よ
う
な
仕
事
で
会
社
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
の
か
、
そ
の
た

め
に
必
要
な
キ
ャ
リ
ア
に
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
か
、
自
分
自
身
で
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
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ス
キ
ル
は
何
か
等
、
内
発
的
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
、
キ
ャ
リ
ア

開
発
力
を
高
め
る
こ
と
が
セ
ミ
ナ
ー
の
ね
ら
い
に
な
り
ま
す
。

社
員
の
反
応
と
し
て
は
、
ふ
だ
ん
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
し
っ
か
り
と

考
え
る
機
会
が
な
い
た
め
か
、
キ
ャ
リ
ア
の
棚
卸
し
が
で
き
た
、
今
後

の
キ
ャ
リ
ア
開
発
に
役
立
っ
た
、
等
の
感
想
が
多
い
で
す
。

ま
た
、
自
分
の
軸
足
が
ど
こ
に
あ
る
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
、
ど
こ
か
で
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
含
め
た
キ
ャ
リ
ア
を
意
識
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思

う
等
の
意
見
も
い
た
だ
く
の
で
、
一
定
程
度
、
ね
ら
い
ど
お
り
の
セ
ミ
ナ
ー
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け
企
業
に
期
待
す
る
こ
と

森

飯
村
さ
ん
に
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
日
々
い
ろ
い
ろ
な
ご
相
談
を
受
け
ら
れ
て
い
る
Ｆ
Ｐ
の

飯
村
さ
ん
と
し
て
は
、
勤
務
先
の
企
業
が
こ
ん
な
こ
と
を
し
て
く
れ
れ
ば
い
い
の
で
は
な
い
か
と
い
っ
た

椎名 達也 氏
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お
考
え
を
お
持
ち
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
今
日
は
企
業
の
方
も
大

勢
来
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
Ｆ
Ｐ
と
し
て
企
業
に
期
待
す
る
こ
と
を
お

話
し
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

飯
村

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
２
つ
ご
ざ
い
ま
す
。
１
つ
は
、
従

業
員
の
方
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
設
計
の
サ
ポ
ー
ト
に
対
す
る
取
り
組
み
で

す
。
キ
リ
ン
さ
ん
に
「
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」
や
、「
Ｆ
Ｐ

に
相
談
す
る
と
助
成
金
が
出
る
」
と
い
う
非
常
に
す
ば
ら
し
い
制
度
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
大
手
企
業
で

は
福
利
厚
生
や
企
業
内
保
障
も
大
変
充
実
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
を
従
業
員
さ
ん
に
広

く
知
っ
て
い
た
だ
き
最
大
限
に
活
用
す
る
こ
と
が
可
処
分
所
得
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
そ
う

い
う
制
度
を
社
員
に
周
知
す
る
取
り
組
み
を
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

も
う
１
つ
は
、
今
、
国
も
働
き
方
改
革
を
進
め
て
い
ま
す
が
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
、

す
な
わ
ち
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
で
す
。
現
在
、
介
護
離
職
者
は
年
間
１０
万
人
い
ま
す
。
介
護
の
基
本

飯村 久美 氏
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は
在
宅
と
い
う
こ
と
で
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
は
要
介
護
３
以
上
で
な
い
と
入
れ
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
介
護
だ
け
で
は
な
く
、
出
産
・
育
児
で
や
む
な
く
離
職
す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、
１
回
離
職
し

て
し
ま
う
と
復
帰
が
非
常
に
大
変
な
状
況
で
す
。
そ
う
し
た
中
、
社
員
が
長
く
働
き
続
け
ら
れ
る
よ
う
な
、

テ
レ
ワ
ー
ク
や
在
宅
勤
務
な
ど
、
時
間
・
場
所
を
選
ば
な
い
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
な
働
き
方
へ
の
対
応
に
も
今

後
、
期
待
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

長
生
き
リ
ス
ク
に
対
応
す
る
た
め
の
保
険
の
準
備
時
期

森

山
本
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
す
。
長
生
き
の
リ
ス
ク
に
対
応
す
る
た
め
の
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
に
つ

い
て
は
、
何
歳
頃
か
ら
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
か
。

山
本

長
生
き
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
考
え
る
と
き
に
は
、
一
番
に
個
人
年
金
保
険
を
意
識
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
個
人
年
金
保
険
に
加
入
す
る
の
は
、
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
い
い
の
で
す
が
、
２０
代
の

方
に
お
話
し
し
て
も
な
か
な
か
イ
メ
ー
ジ
が
湧
い
て
こ
な
い
方
が
多
い
よ
う
で
す
。
皆
さ
ま
方
に
は
、
ご
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自
分
の
お
子
さ
ま
や
、
お
孫
さ
ま
に
対
し
て
、
少
し
で
も
早
め
に
個
人

年
金
保
険
等
の
準
備
を
さ
れ
る
よ
う
に
お
勧
め
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。
個
人
年
金
保
険
料
控
除
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
、
医
療
や
介
護
に
つ
き
ま
し
て
は
、
き
ち
ん
と
保
険
に
入

っ
て
い
る
と
考
え
て
お
ら
れ
て
も
、
漏
れ
て
い
る
部
分
が
あ
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
は
、
保
険
を
透
明
の
洋
服
に
例
え
て
お
話
し
し
ま
す
。
洋
服
を
し
っ
か
り
着
て
い

る
つ
も
り
で
も
、
実
は
穴
が
あ
い
て
い
た
り
、
サ
イ
ズ
が
合
っ
て
な
か
っ
た
り
、
時
代
遅
れ
だ
っ
た
り
と
、

洋
服
を
着
て
い
て
も
、
見
え
る
と
少
し
恥
ず
か
し
い
服
を
着
て
い
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。
ご
加
入
さ
れ
て
い
る
保
険
が
、
入
っ
て
い
る
か
ら
十
分
と
思
わ
な
い
で
、
現
在
の
ご
自
分
に
合

っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
、
何
か
の
機
会
を
と
ら
え
て
見
直
す
こ
と
を
お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

山本 英生 氏
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高
齢
期
に
お
け
る
信
託
の
活
用

森

星
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
す
。
長
寿
社
会
の
中
で
信
託
が
非
常
に
重
要
だ
と
い
う
こ
と
は
よ
く
わ
か
っ

た
の
で
す
が
、
最
後
に
、
信
託
銀
行
と
し
て
、
皆
さ
ん
に
こ
れ
だ
け
は
覚
え
て
お
い
て
ほ
し
い
と
い
う
こ

と
を
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

星

信
託
と
い
う
仕
組
み
は
言
葉
か
ら
す
る
と
ち
ょ
っ
と
馴
染
み
に
く
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
す
が
、
実

は
大
変
よ
く
で
き
た
仕
組
み
で
す
。
先
ほ
ど
も
少
し
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
信
託
を
使
う
と
自
分
の
財
産

を
自
分
の
思
い
に
従
っ
て
、
長
い
期
間
管
理
で
き
ま
す
。
お
元
気
な
う
ち
に
財
産
を
信
託
に
入
れ
て
お
け

ば
、
万
が
一
判
断
能
力
が
衰
え
て
き
た
と
き
も
、
お
元
気
な
と
き
の
思
い
に
従
っ
て
財
産
を
管
理
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
信
託
を
使
い
ま
す
と
、
相
続
の
際
に
も
財
産
を
渡
す
相
手
を
決
め
て
お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

で
す
か
ら
、
信
託
に
は
遺
言
的
な
機
能
を
持
た
せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
加
え
て
、
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そ
の
財
産
の
渡
し
方
も
一
括
で
は
な
く
て
、
分
割
し
て
毎
月
い
く
ら
と

い
っ
た
渡
し
方
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
お
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。
生
前

の
財
産
の
管
理
だ
け
で
は
な
く
、
相
続
時
さ
ら
に
は
相
続
後
の
財
産
管

理
ま
で
カ
バ
ー
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

残
念
な
こ
と
で
す
が
、
最
近
高
齢
者
の
財
産
が
狙
わ
れ
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
信
託
の
財
産
管
理
機
能
は
今
後
幅
広
く

使
わ
れ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
若
干
宣
伝
も
兼
ね
て
言
い
ま
す
と
、
信
託
銀
行
は
不
動
産
も
広
く
扱
っ
て
い
ま
す
の
で
、
不
動

産
も
含
め
て
、
財
産
管
理
・
運
用
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
、
こ
の
会
場

に
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
さ
ん
は
お
元
気
で
ご
心
配
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
後
財
産
管
理
・
運
用
を
全

部
自
分
で
な
さ
る
の
は
結
構
面
倒
な
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
を

お
選
び
い
た
だ
く
だ
け
で
な
く
、
信
託
銀
行
に
も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

星 治 氏

／東京支店／ダイヤ高齢社会研究財団／２１２７０　財団新書３８／本文／２章  2018.03.02 14.18.12  Page 120 



121

金
融
知
識
や
ス
キ
ル
を
短
時
間
で
身
に
つ
け
る
方
法

森

伊
藤
先
生
に
も
う
１
つ
お
聞
き
し
ま
す
。
今
日
は
資
産
運
用
と
か
分
散
投
資
と
い
っ
た
話
が
出
て
き

ま
し
た
が
、
ふ
だ
ん
そ
う
し
た
金
融
の
知
識
を
身
に
つ
け
る
時
間
が
な
い
と
い
う
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

手
っ
取
り
早
く
金
融
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
方
法
と
い
う
の
は
何
か
あ
り
ま
す
か
。

伊
藤

や
は
り
中
立
的
な
専
門
家
に
自
分
の
聞
き
た
い
こ
と
を
聞
い
て
も
ら
う
の
が
一
番
わ
か
り
や
す
い

と
思
い
ま
す
。
大
き
な
セ
ミ
ナ
ー
だ
と
、
多
く
の
人
が
い
て
聞
き
た
い
こ
と
を
聞
け
な
か
っ
た
り
、
質
問

時
間
が
短
く
て
聞
け
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
と
き
は
、
自
分
１
人
の
た

め
に
セ
ミ
ナ
ー
を
や
っ
て
も
ら
う
と
思
っ
て
、
少
し
お
金
を
払
っ
て
で
も
中
立
的
な
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

・
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
話
を
聞
く
こ
と
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
に
は
「
Ｃ
Ｆ
Ｐ
認
定
者
検
索
シ
ス
テ
ム
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
こ
に
ア
ク

セ
ス
し
て
い
た
だ
く
と
、
こ
の
人
は
金
融
機
関
に
属
し
て
い
る
、
商
品
を
売
っ
て
い
る
、
売
っ
て
い
な
い
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と
い
う
の
が
は
っ
き
り
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
住
宅
ロ
ー
ン
に
詳
し
い
と
か
、
保
険
に
詳
し
い
専
門
家
が

い
ま
す
の
で
、
自
分
が
聞
き
た
い
分
野
を
選
ん
で
、
Ｆ
Ｐ
協
会
本
部
で
、
無
料
で
１
時
間
相
談
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
そ
う
い
う
お
試
し
も
や
っ
て
い
た
だ
き
、
相
談
で
き
る
専
門
家
を
な
る
べ
く
１
人
持
つ
と

い
う
こ
と
が
必
要
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

若
年
層
と
し
て
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
関
す
る
考
え
方

森

最
後
に
椎
名
さ
ん
に
質
問
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
椎
名
さ
ん
は
、
ま
さ
に「
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
３
・
０
」

世
代
の
ど
真
ん
中
だ
と
思
い
ま
す
。
人
事
と
い
う
お
仕
事
か
ら
離
れ
て
、
３０
代
の
椎
名
さ
ん
ご
自
身
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
に
対
す
る
お
考
え
を
お
聞
き
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

椎
名

個
人
的
な
考
え
に
な
り
ま
す
が
、
環
境
変
化
が
目
ま
ぐ
る
し
く
先
行
き
が
不
透
明
な
中
、
本
セ
ミ

ナ
ー
の
中
で
も
貯
め
る
力
や
ふ
や
す
力
の
話
が
出
ま
し
た
が
、
自
分
と
し
て
は
生
き
て
い
く
力
を
身
に
つ

け
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
最
近
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。
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そ
の
意
味
で
は
、
今
は
人
事
と
し
て
年
金
制
度
を
担
当
し
て
い
る
の
で
、
自
発
的
に
外
部
の
セ
ミ
ナ
ー

に
行
っ
た
り
す
る
な
ど
し
て
資
産
形
成
に
関
す
る
知
識
を
増
や
す
機
会
を
設
け
て
い
ま
す
。
実
生
活
に
お

い
て
も
、
今
ま
で
は
預
貯
金
と
い
う
手
段
し
か
と
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最
近
少
し
ア
ク
テ
ィ
ブ
な

資
産
形
成
を
し
始
め
ま
し
た
。

森

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ぜ
ひ
周
り
の
お
友
達
と
も
そ
う
い
う
話
を
し
て
、
お
考
え
を
広
げ
て

い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
日
は
い
ろ
い
ろ
な
年
齢
の
方
が
来
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
律
に
こ
う
や
っ
た
ら
い
い
と
い
う
話
で
は
な

く
て
、
い
ろ
い
ろ
な
豊
富
な
情
報
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
お
持
ち
帰
り
に
な
り
、
よ

く
お
考
え
い
た
だ
い
て
、
必
要
で
あ
れ
ば
少
し
お
金
を
払
っ
て
相
談
し
て
い
た
だ
き
、
長
い
人
生
を
し
っ

か
り
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

以
上
で
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
終
了
い
た
し
ま
す
。
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こ
れ
を
も
ち
ま
し
て
、
本
日
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
全
て
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
長
時
間

お
付
き
合
い
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
パ
ネ
リ
ス
ト
の
皆
さ
ん
も
ど
う
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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●
既
刊
／
ダ
イ
ヤ
財
団
新
書
の
ご
案
内

お
問
い
合
わ
せ
は
ダ
イ
ヤ
高
齢
社
会
研
究
財
団
へ

第
１
号

高
齢
社
会
に
取
り
組
む
民
間
企
業
の
意
義
と
役
割

（
１
９
９
４
年
１０
月
１５
日
発
行
）

第
２
号

期
待
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
ビ
ジ
ネ
ス

（
１
９
９
５
年
５
月
１５
日
発
行
）

第
３
号

モ
ニ
タ
ー
ズ

ヴ
ォ
イ
ス
１

（
１
９
９
５
年
７
月
３１
日
発
行
）

第
４
号

期
待
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
ビ
ジ
ネ
ス

パ
ー
ト
Ⅱ

（
１
９
９
５
年
９
月
２５
日
発
行
）

第
５
号

高
齢
社
会
へ
の
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
応
用

（
１
９
９
６
年
５
月
２０
日
発
行
）

第
６
号

期
待
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
ビ
ジ
ネ
ス

パ
ー
ト
Ⅲ

（
１
９
９
６
年
７
月
３０
日
発
行
）

第
７
号

モ
ニ
タ
ー
ズ

ヴ
ォ
イ
ス
２

（
１
９
９
６
年
１１
月
７
日
発
行
）

第
８
号

中
高
年
の
生
き
が
い
づ
く
り

（
１
９
９
７
年
３
月
２５
日
発
行
）

第
９
号

モ
ニ
タ
ー
ズ

ヴ
ォ
イ
ス
３

（
１
９
９
７
年
１１
月
１０
日
発
行
）

第
１０
号

中
高
年
の
生
き
が
い
づ
く
り

パ
ー
ト
Ⅱ

（
１
９
９
８
年
３
月
３
日
発
行
）
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第
１１
号

高
齢
社
会
の
光
と
影

（
１
９
９
８
年
１２
月
２５
日
発
行
）

第
１２
号

し
あ
わ
せ
で
活
力
あ
る
長
寿
社
会
づ
く
り
の
た
め
に

（
１
９
９
９
年
６
月
３０
日
発
行
）

第
１３
号

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
を
め
ざ
し
て

（
２
０
０
０
年
２
月
１５
日
発
行
）

第
１４
号

楽
し
い
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
す
す
め
１

（
２
０
０
０
年
３
月
３１
日
発
行
）

第
１５
号

高
齢
者
の
健
康
を
考
え
る

（
２
０
０
０
年
６
月
２０
日
発
行
）

第
１６
号

楽
し
い
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
す
す
め
２

（
２
０
０
０
年
１２
月
２２
日
発
行
）

第
１７
号

定
年
後
の
い
き
い
き
人
生
を
語
る

（
２
０
０
１
年
２
月
２８
日
発
行
）

第
１８
号

健
や
か
に
生
き
る
た
め
に

（
２
０
０
１
年
１１
月
３０
日
発
行
）

第
１９
号

心
豊
か
に
生
き
る

（
２
０
０
２
年
３
月
２０
日
発
行
）

第
２０
号

楽
し
い
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
の
す
す
め
３

（
２
０
０
２
年
３
月
３１
日
発
行
）

第
２１
号

中
高
年
期
に
お
け
る
心
の
健
康
を
考
え
る

（
２
０
０
２
年
７
月
３１
日
発
行
）

第
２２
号

２１
世
紀
を
心
豊
か
な
高
齢
社
会
に

（
２
０
０
３
年
２
月
２５
日
発
行
）
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第
２３
号

老
い
の
成
就
に
つ
い
て
考
え
る

（
２
０
０
３
年
７
月
２５
日
発
行
）

第
２４
号

ウ
ェ
ル
カ
ム
！
高
齢
社
会

（
２
０
０
４
年
３
月
３
日
発
行
）

第
２５
号

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
ス
ポ
ー
ツ
で
い
き
い
き
高
齢
社
会
を
！

―
�
自
分
に
あ
わ
せ
た
�
ス
ポ
ー
ツ
の
す
す
め
―

（
２
０
０
５
年
３
月
１０
日
発
行
）

第
２６
号

豊
か
な
経
験
を
活
か
し
て
い
き
い
き
高
齢
社
会
を
！

（
２
０
０
６
年
３
月
６
日
発
行
）

第
２７
号

安
心
で
き
る
老
後
の
住
ま
い
の
た
め
に
！

（
２
０
０
７
年
２
月
１９
日
発
行
）

第
２８
号

『
心
の
お
し
ゃ
れ
』
で
い
き
い
き
高
齢
社
会
を
！

―
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
―

（
２
０
０
８
年
２
月
２９
日
発
行
）

第
２９
号

超
高
齢
社
会
を
生
き
る

―
介
護
保
険
・
介
護
予
防
の
今
と
こ
れ
か
ら
―

（
２
０
０
９
年
３
月
３
日
発
行
）

第
３０
号

介
護
す
る
と
い
う
こ
と
―
家
族
介
護
の
理
想
と
現
実
―

（
２
０
１
０
年
３
月
１９
日
発
行
）

第
３１
号

定
年
退
職
後
、
第
三
の
居
場
所
と
は

―
建
築
学
と
社
会
学
か
ら
考
え
る
―

（
２
０
１
１
年
３
月
２８
日
発
行
）
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第
３２
号

は
つ
ら
つ
と
し
た
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
送
る
た
め
に

―
高
齢
期
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
向
上
に
つ
い
て
―

（
２
０
１
２
年
１
月
３１
日
発
行
）

第
３３
号

シ
ニ
ア
が
拓
く
こ
れ
か
ら
の
日
本

―
新
し
い
退
職
後
の
生
き
方
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
―

（
２
０
１
３
年
３
月
３１
日
発
行
）

第
３４
号

都
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
救
う
シ
ニ
ア
の
力

―
プ
ロ
ダ
ク
テ
ィ
ブ
・
エ
イ
ジ
ン
グ
の
視
点
か
ら
―

（
２
０
１
４
年
３
月
２４
日
発
行
）

第
３５
号

ス
ト
ッ
プ

介
護
離
職
！

―
介
護
と
仕
事
の
両
立
を
考
え
る
―

（
２
０
１
５
年
３
月
３１
日
発
行
）

第
３６
号

人
生
１
０
０
年
時
代
の「
つ
な
が
り
」
を
支
え
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
力

―
虚
弱
化
、
軽
度
認
知
障
害
と
向
き
合
う
―

（
２
０
１
６
年
３
月
２５
日
発
行
）

第
３７
号

ス
ト
ッ
プ

介
護
離
職
２

―
仕
事
を
続
け
な
が
ら
認
知
症
の
家
族
と
暮
ら
す
―

（
２
０
１
７
年
３
月
３１
日
発
行
）
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賛 助 会 員

旭硝子株式会社

キリンホールディングス株式会社

JXTGホールディングス株式会社

東京海上日動火災保険株式会社

株式会社ニコン

日本郵船株式会社

株式会社ピーエス三菱

三菱アルミニウム株式会社

三菱化工機株式会社

三菱ガス化学株式会社

三菱ケミカル株式会社

株式会社三菱ケミカルホールディングス

三菱地所株式会社

三菱自動車工業株式会社

三菱重工業株式会社

三菱商事株式会社

三菱製鋼株式会社

三菱製紙株式会社

三菱倉庫株式会社

株式会社三菱総合研究所

三菱電機株式会社

株式会社三菱東京UFJ銀行

三菱マテリアル株式会社

三菱UFJ証券ホールディングス株式会社

三菱UFJ信託銀行株式会社

三菱UFJニコス株式会社

明治安田生命保険相互会社

27社（50音順）

（２０１８年３月現在）
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１００歳までのライフプラン
～将来の経済リスクに今から備える～
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